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第５章 成果と課題

本研究では，平成24・25年度の２年間の前次研究「特別支援学校における一貫性・系統性のある指

導の在り方に関する研究－知的障害のある児童生徒のｐｄｃａサイクルに基づいた授業づくりを目指

して－」の継続した研究として，平成26・27年度の２年間「特別支援学校における一貫性・系統性の

ある指導の在り方に関する研究Ⅱ－知的障害のある児童生徒の指導目標の設定及び指導内容の選択・

組織の工夫－」という主題の下，知的障害のある児童生徒の確かな学びのための指導の充実を模索し

てきた。これまでの研究の成果と今後の課題について述べる。

１ 研究の成果

(1) ＰＤＣＡサイクルにおける一貫性・系統性のある指導の難しさに関しては，どの特別支援学校

においても課題であると感じていることが分かった。なかでも，児童生徒の実態把握に関しては，

行動観察以外の方法が少なく，チェックリストや心理検査等の活用の仕方が不明確なこと，個別

の指導計画との関連を踏まえた全体指導計画作成において「何を教えるのか」という指導内容の

選択・組織に課題があることが実態調査によって明らかになった。これを踏まえ，一貫性・系統

性のある指導を充実させるためには，指導内容の選択・組織による教えるべき内容の明確化が有

効であることが分かった。

(2) 「チェックリスト」を活用することによって，児童生徒がこれまでにどのような力を獲得して

いるのかということをより客観的に捉え，その情報を基にこれから身に付けるべき力を検討する

ことができた。さらに，より正確な実態把握の結果から，より妥当な指導目標の設定につなげる

ことができ，個別の指導計画における目標と全体指導計画における指導目標を関連付けることや，

既習内容の情報を活用した学習活動設定の工夫や複数の教師による指導の共有につながった。

(3) 各教科の内容一覧を活用しながら指導内容の選択・組織の具体的な手順に沿って授業づくりを

行うことで，児童生徒一人一人にとって必要とされる指導内容が明確になり，児童生徒の実態に

即した単元・題材の設定や学習集団に適した具体的な学習活動の設定につながった。

２ 今後の課題

(1) 知的障害教育における指導内容一覧の整理・作成及び各特別支援学校における一貫性・系統性

のある指導の充実のための情報提供が必要である。

(2) １単位時間の授業を振り返る取組に関しては，観点に沿って評価することが浸透しつつあるが，

単元・題材全体を通した指導後の評価について当課が提案した指導の評価の観点では十分に対応

できない部分があることが分かり，ＰＤＣＡサイクルにおけるＣ（評価）－Ａ（改善）を促進さ

せるための具体的な方法の検討や評価ツールについての更なる改良が必要である。
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おわりに

本研究は，特別支援学校における一貫性・系統性のある指導に関する取組の現状と課題を把握し，

一貫性・系統性のある指導につながる指導目標の設定の在り方と指導内容の選択・組織の工夫につい

て，教育課程編成におけるＰＤＣＡサイクルという視点に基づき検証を行ってきた。具体的には，学

びの履歴を含めた「チェックリスト」等を活用した丁寧な実態把握の下，発達の段階を的確に捉え，

指導目標の設定をすることや，全体指導計画と個別の指導計画を両輪として指導内容を選択・組織す

ること，単元（題材）ごとの評価を指導計画の改善に生かすことなどについて提案することができた

と考える。本研究が，特別支援学校における一貫性・系統性のある指導の在り方等を改善・工夫する

取組の参考になれば幸いである。

最後に，本研究を進めるに当たり，実態調査に御協力いただいた全ての県立特別支援学校，実践事

例を提供してくださった研究協力員の先生方に心からお礼を申し上げたい。
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